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启卷首语，笔墨轻扬，师道高端，培训启航。

智慧之海，待吾辈探，成长之路，共绘辉煌。

实时报道

7月14日上午8：30，上海市闵行区教育学院小学数学教研员、正

高级教师陈培群教授，为参训老师们带来了题为《小学数学课堂提质
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增效的教学策略》的专题讲座，讲座在杜成芳老师的主持下拉开序幕。

讲座伊始，陈教

授对“基于真问题，

循着学生的学习线

索推进教学”进行概

述， 并从“一道调

研题引发的思考”出

发，通过反思与追问，

提示老师们要抓住课堂形成的差异暴露推进的重要资源，结合探讨与

实践，挖掘更多的育人价值。

讲座中陈教授

从“挑战性解题的持

续”展开，提炼出“解

题不等于教学”这样

一个观点，指出可借

助核心问题链，精心

设计，构建合适的问

题空间，坚持互动性、

整体性与数学化原则，培养孩子对未知的好奇心与探究能力，拓展解

题育人空间；学生思维品质的有效提升依托于对真实差异的关注和回

应，思考资源的丰富生成有赖于在日常教学形成的思辨氛围。

最后，陈教授以建立“单元活动群设计”为例，通过一系列活动
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案例的分享，结合目标导向的“整体设计”“理解运用”活动，巧设

变式——关注策略（问题识别、经验迁移、灵活解题、评价反思）发

挥这份“弹性空间”的最大效应。

陈教授讲解深入浅出,既具理论深度又充满实践指导,给在座的每

一位老师带来了深刻的启示。

下午，上海师范大

学附属外国语小学松

江北部分校常务副校

长王利敏进行了“科学

衔接视域下小学数学

学习适应的研究与实

践”为主题的分享，她

引领参训学员，在小幼衔接领域，拓宽研究思维，深入探索入学适应

期的小学数学教学实践。

讲座开始，王教授深入浅出地解读了《教育部关于大力推进幼儿
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园与小学科学衔接的指导意见》，明析了幼儿园“一日生活”数的活

动与小学生学习适应期学习内容（10以内数）的特点与变化，指出学

习适应期学生的“数学知识”、“学习兴趣”和“学习习惯”的起点。

基于以上的解读，

王教授为大家呈现了运

用数学儿歌帮助一年级

新生做好“学习适应”，

引领学生走进数学世界，

激发学习兴趣，培养学

习习惯，掌握学习方法

的教学策略。数学抽象、

概括而又富有逻辑性，王教授关注幼儿以具体形象思维为主的特点，

在交流中重点介绍了选择数学儿歌进行学习适应的缘由、征集途径、

巧妙运用、类型和功能以及数学儿歌在小数教学中的应用策略和原则。

王教授匠心独运，将理论与实践完美结合，参训学员们感受到把一年

级数学教学中的概念、算理、公式、甚至是数学习惯编成有趣的儿歌，

语言浅显易懂、韵律优美、朗朗上口，是儿童喜欢且易于接受的语言，

便于同学们记忆和内化。
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王教授还从内涵、应

用价值和设计原则等方面

为大家介绍了游戏化教学。

最后，通过项目化学习案

例《做时间的小主人》，

详细剖析了如何确定项目

驱动性问题、如何进行项

目设计、实施与评价，以及学习支架的搭建等具体问题。

部分学习笔记
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主题研讨

“春风化雨润无声，教育新篇待笔耕。”晚上首先以“创新送教

模式，精准赋能教师”为主题的分享开始，会议由晁中校长主持，强

调了在当前教育改革的大背景下，创新送教模式对于提升教师队伍整

体素质，促进教育高质量发展的重要意义。
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随后，各小组围绕主题展开深入交流，分享了各自在探索和实践

中的宝贵经验与成功案例，第四小组结合学校建校时间短，教师年龄

结构轻的实际情况，提出关于继续教育培训的需求；第五小组分享了

以集团校名师跟岗、上示范课，带动跟岗学校；第二小组分享了创新

送教模式以精准服务教师发展的过程中，对不同讲座和工作坊模式的

感受；第一小组提出针对新手教师和成熟教师，分层设计个性化的培

训内容以达到更好的培训效果；第六小组通过有效问卷，精准定位学

情需求，实现精准服务教师；第三小组说出了自己组的困惑，建议送

教老师以人为本，让每位老师都能得到不同的发展。“创新送教模式，

精准赋能教师培训”中，老师们讨论的热情如同夏日骄阳，高涨不已。

紧接着，开启了“校本教研驱动，教师培训新突破”的新话题。

“校本教研深

耕处，教师成长花

满枝。”本主题旨

在挖掘学校教研沃

土，引领教师培训

迈向新高度。

会上，老师们结合具体案例，阐述了校本教研如何成为教师培训

的新引擎。第四小组结合学校的成果，分享了“1+1+1=N”的模式；第

一小组分享了向下扎根，向上追光的教研共同体研修模式；第五小组

倡导建立跨学科的教研联盟，积极组织区域性的教研活动；第六小组

分享了多样化的教研模式；第三小组希望通过组织教师沙龙、联系组、
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心得分享和开展同课异构活动让他们得到专业上的提高；第二小组提

出建立核心问题链和实施基于任务的学习方法来增强教师的教学实

践和创新能力，鼓励教师利用社交媒体分享经验，构建互动和知识共

享的社区。

讨论结束后，高嵩

主任对老师们的问题

及时给予解疑答惑，让

老师们以此次培训为

契机，进一步优化培训

方式，要求参训老师们

在今后的工作中不仅

要有明确的计划与目标作为指引，更要落实到行动中。
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研讨记录

心得分享

常说“数里乾坤大，学海无涯深”。陈教授引领我们：从“真问

题”出发，让教学走向宽广。陈教授以其深厚的数学功底和独特的教

学风格，为我们呈现了一场逻辑思维强且实用的求“真”学术盛宴。

陈教授通过一个个典型案例，展示了一个个解题的育人空间，在解题

过程中，要注重学生的感知体验、研究发现；要关注学生的真问题、

关注有问题的学生；训练学生的真思维。努力不让学生在课堂上丢失，

让学生更智慧地学习。我深深地被陈教授的讲座所吸引，不仅学到了

知识，更激发了我对数学研究的热情。让我们在课堂教学中从“真问

题”出发，让教学走向宽广。

——杜成芳（六安市皋城小学）
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提质增效绝不是简单地“增”“减”运算，它需要我们老师智慧

地“设计”，巧妙地“构建”，正如曾子曰：吾日三省吾身；作为教

育者的我们更应常省自身：今天课堂目标达成与否？课前设置的问题

与学情是否相符？活动设置是否合理？

所谓“提质”，与师而言需要精准设计精准回应，走“智慧课堂、

智慧教学”的路子，“优质、高效课堂”的呈现既是方法的传播，也

是思想的碰撞；既是理念的引领，也是行动的诠释；既重知识，又重

生成。

——王孝勤（六安市皋城小学）

专家们的精彩报告，给我带来了全新的视角和思想洗礼，每天的

学习都引发我对自己教学和专业发展的不断思考。

陈培群教授从一道调研题目入手,呈现了构建问题空间，实施素养

导向下精准教学的路径。充满教学智慧与理性思考的活动案例，让我

感受到“孩子们火热的思考，带动了老师的研究热情”，在课堂教学

教师应关注学生的真问题,关注有问题的学生，面向全体学生把课堂推

向深入。

王利敏教授携其深厚的教育智慧与实践经验，以“科学衔接视域

下数学儿歌的设计与实施”为主题，为我们分享了如何巧用儿歌，点

亮数学课堂，引领适应期中的学生在愉悦的学习氛围中主动探索数学

的奥秘。

学有所思，行之有向，向阳而生，追光前行！我将整合学习内容，

努力把所学知识和方法带到自己的课堂上，带给我的孩子们。



11

——周道珍（六安市皋城小学）

王利敏教授聚焦“科学衔接”下小学数学学习适应，分享其独到

见解与实践。她以儿歌为媒，让数学课堂焕发新生，让学生在欢乐中

爱上数学，勇敢探索未知。在她的引领下，我们深刻理解“入学适应”

与“科学衔接”的精髓。数学儿歌创新教学，化抽象为具象，激发学

习热情，深化理解。课堂成为学生展现自我、激发创造力的舞台，培

育独立思考与质疑精神。展望未来，我们将继续探索创新教学，开展

跨学科研究及微项目，拓宽学生视野，提升综合素养。王教授的智慧

引领，为我们的教育之路注入无限希望与活力！

——左超（六安市皋城小学）

“学海无涯苦作舟，数学为径探奥幽。”自古迄今，数学便是启

迪智慧、探索真理的重要途径。

在聆听陈培群老师关于《小学数学课堂提质增效的教学策略》的

讲座后，我深受启发，不仅对当前小学数学教育的现状有了更深刻的

理解，还获得了一系列切实可行的教学策略，这些策略无疑将对我未

来的教学实践产生深远的影响。如理念更新，以学生为中心。真正的

提质增效不是简单地增加课时或难度，而是要从根本上转变教学观念，

以学生为中心，关注每一位学生的成长需求。再如分层教学，因材施

教。每个学生都是独一无二的，他们的学习能力和兴趣点各不相同，

因此在教学过程中应该尊重这种差异，实施有针对性的教学。

在“小学数学提质增效”的征途上，我深感教学之道，犹如古人

耕耘，需精心细作，方能收获满园春色。实践多样策略，如春风化雨，
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润物无声，学生兴趣盎然，思维之花竞相绽放。

——何文静（人民路小学东校）

结语

"师者星光，研途流萤，共绘教育梦，诗意满心田。愿我们携手并

进，在这条充满智慧与热爱的道路上，不断探索，勇于创新，让每一

份努力都化作照亮学生心灵的灯塔，共同书写教育的华章，让梦想的

种子在每一寸心田生根发芽，绽放出最绚烂的花朵。
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